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Emmi Pekkola

Elsa Aarnio
Oskari Airila

Ella Haravuori
Marleena Huuskonen
Julia Koskinen
Valtteri Lahti
lina Lehikoinen
Kaisla Purmonen
Juho Talsta
Venla Tupala
Melissa Valjakka
Aura Virkkunen

Aada Hakala

Valtteri Hamari
Ukko Korhonen
Juho Turtiainen

Naomi Kaura
Lauri Koivuluoma
Emmi Pekkola
Venla Tupala
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Kevaan kuumimmat drinkit!
S.22

Onx holoo?
S. 26

Megamokat
S. 28

Testaa millainen
Wapunviettaja olet!
s. 29

Julisteissa: Antti Karttunen ja
Kristiina Kruus!

Kiinnostaako Rakkautta Kevaan )

POV: Yritat loytaa kaveria
Ulliksella

Wappu on monelle teekkarille
vuoden odotetuin juhla. Sa-
malla se merkitsee lukuvuo-
den paattymista, kesan alkua
ja ehkd myaos opintojen loppu-
mista. Mutta samaan aikaan
sen lahestyminen tarkoittaa
stressia viimeisista kokeista,
tydénhausta, tydttomyydesta
tai jannitysta uuden tyon al-
kamisesta.

Juuri tama ristiriita tekee wa-
pusta niin erityisen: se on
yhta aikaa irtiotto ja valitila.
Yhtena hetkend naurat ka-
vereiden kanssa haalareissa,
seuraavana mietit, mita seu-
raavaksi tapahtuu. Ehka tule-
vaisuus tuntuu avoimelta ja
mahdollisuuksia taynna, tai
ehkd epavarmalta ja vahan
pelottavaltakin. Molemmat
tunteet mahtuvat samaan
juhlaan, eikd kummankaan
tunteminen ole vaarin.

Toivottavasti tdman ProTee-
sin lukeminen vie sinut mu-
kanaan nuoruuden huolet-
tomuuteen ja antaa sinulle
ideoita kesan hetkiin. Ehka
Idydat lehden vinkeilla itsel-
lesi kesaheilan, ehka suunnit-
telet ystaviesi kanssa roadtri-
pin tai ehka lukijoiden mokat
lohduttavat sinua yliajatelles-
sasi nukkumaan mennessa.

WAPPU 2026

Apy
67

FruitAl-videot
Turha morkkistelu
Herkkujen valttely
Shanghain valot
Lauri Tahka

O

Heraa aikaisin
+

Mene valmiilla

kyydilla (lautta

tms.) Ullikselle

o4

Herad myéhemmin
+
Mene kauheassa
ruuhkassa
julkisilla Ullikselle

zle @

ProTeesi 2/2026 soundtrack

Zara Larsson

Zara Larssonin Mid-
night Sun -albumin
uusi versio julkaistaan
1.5. Taa tulee soimaan
Ulliksella!

PT:n teltan
tarjoilut &v,

IK:n teltan
tarjoilut W&

Raksi kaikki asiat, jotka koet wapun aikana. Saatko
kolmen suoran vai perati tayden ruudukon?

vappupallo serpentiini RWBK
piknik nauruhepuli hassu hattu
sima aurinko nakki

Robin Packalen

Robinin klassikko kuu-
lostaa silta milta ensim-
mainen ihastus tuntuu.
Talla virittaytyy varmas-
ti lehden tunnelmaan



Kiinnostaako road trip? Lue tasta parhaat vinkit mat-
kan suunnittelemiseen!

Suunnitelkaa reitti huolellisesti

Valta liiallista kunnianhimoa pysahdysetappien maa-
rassa, ja mitoita ajankayttd suhteessa kohteiden ko-
koon. Oulun kaltaisessa kulttuuripaakaupungissa riittaa
helposti tekemista pariksikin paivaksi, kun taas yksi yo
Vaasan Patadssassa kertoo kaiken mita kaupungista tarvit-
see tietaa. Haapajarven kokoinen pikkupaikka taas alkaa
kyllastyttaa jo lapiajon aikana, paitsi jos mukaan on
sattunut paikallinen asiantuntija selostamaan maisemia.

Jarjestakaa matkan varrelle tekemista

Varvatkaa pari kavereistanne soittelemaan esi-  VEEEELO)
merkiksi kohdekaupunkien lahella sijaitseville
tehtaille. Saatatte yllattya, kuinka moni yritys ottaa
mielellaan vierailijoiksi road trip -seurueita!

& 16 h 1 min

Tutustukaa kohdekaupunkien nahtavyyksiin

Muokatkaa kunkin kohteen to do -lista matkaseuru-
eenne nakoiseksi. Jos matkan jasenet

\ nauttivat juomakulttuuriin tutus-

tumisesta tai mukana on tar-
—m. Joushaukkoja, kannattaa tuop-

piapproille budjetoida aikaa.

Klassikkonahtavyyksiakaan
ei kuitenkaan ole syyta jat-
taa valista.



Alkaa venyttiako vessataukojen valia liian pitkaksi

Huoltoasemalle on hyva pysahtya korkeintaan yhden—kahden
vartin valein, silla bussin pissanpidatyskyky on aina yhta huono

kuin sen pienirakkoisimmalla matkustajalla! ps. Muista reittia
suunnitellessasi tarkistaa, ettei bussi kurvaa vahingossa kylmaasemalle...

Pitakaa bussin tunnelma katossa pakkaamalla mukaan
riittavan suuri kaiutin

Varokaa kuitenkin, ettei aux paady liian pitkaksi aikaa bussin pahim-
malle amispopittajalle, tai kajarista saattaa tulla bussin kaytavalla
edestakaisin seilaava kuuma peruna. Varmempia tunnelmannostatta-
jia ovat tien paalle kuuluvat klassikot, kuten PMMP:n Matkalaulu.

P ennvé pissatti ad®
’ Q\jSéhdytéén kolmat®

kertaa..." {b‘b

Ala hataanny, jos ystavasi kayvat viimeisena iltana kum-
man hiljaisiksi

He saattavat surra hauskan matkan paattymistd, mutta muista, etta esi-
merkkia nayttamalla viimeisenkin illan tunnelma on mahdollista kaantaa
nousuun ja hiljaisinkin illastaja voidaan viela varvata karaokemikkiin!

pHuoneen suklaapatukat

Kinder max

Paras GOATED,
halpa,
kirjaimellinen
pikku herkku.

Koko,

loppuu

kesken,

tuo mieleen paa-
sidisen.

Odotukset

Tupla

Luottotuote,
helpos-
ti jaettava
(esim. ullisi-
hastuksen kaa),
innovatiivinen
pakkaus.

Sitkas,

vaikea
kierrattaa,

ei yllata syo-
jaa.

|

Todellisuus

Twix

Helposti
jaettava
tamakin,
hyva tekstuuri
(monipuolinen),
kiiltava
pakkaus.

valilla

kuiva,

ei kesta mekaa-
nista

rasitusta mm.
logistiikassa,
murustaa
liikaa.

Snickers

You’re not

you when
you’re hungry,
kokonaisia
pahkinoita,
meheva.

Pahkina-
allergikoille
haitallinen,
snickers-
jaatelo parempi
kuin patukka,
halvan oloinen
pakkaus.




@aaltoihastus @ lahella = 1w

@aaltoihastus @ lahella « 4d
Yks PT:n viimevuoden hallituksesta

o
a en kehtaa soittaa sulle, voitko vaa 8s a2
oliis kysyy mua ulos @® %~

@aaltoihastus @ taalla - 1d
Miten te lahestytte kauniita tyttdja?

Tuntuu vahan pelottavalta, kun
toinen on niin taydellinen &

@aaltoihastus @ lahelld * 3w

atikan assari joka karsivallisesti
astailee mun kyssareihin kun oon | © 3
han pihalla

@aaltoihastus #§ Espoo * 3d
@aaltoihastus @ taalla - 3
Kavin niin monen muun kanssa
treffeilld vain vahvistaakseni
kasitysta, etta olet minulle se ainoa

ista vois Aallosta |6ytaa Ja oikea
umppanin? a 1

Tanaan Alvarissa

@aaltoihastus @ lahella + 1M

@aaltoihastus @ taalla « 2w
@aaltoihastus ' Q lahelld * 4w

taffan alakerras just ennen 12,

akakaa teidan parhaat strategiat Sl Ll Gl
tyylikkaassa podytaseurueessa

ahestya tyttda, oon kohta
uovuttamassa. |

@aaltoihastus @ here « 22h » . -
@aaltoihastus M Helsinki = 1w

yt kun vappu lahestyy mun on
bakko myodntaa, et oon todella

hastunu mun kipparii. Mita tehda? Kavitaatiossa yks mimmi &

e
@aaltoihastus @ taalla « 1h
o . T : @aaltoihastus @ lahelld « 5d
Asken kandiksel langallisil kuulokkeil :
a mustas villakangas takis. Sa oot
un true aalto ihastus

Se yks assari®

lhastuminen on kutkuttavaa ja vahan jannaakin. @ Va-
lild on ihanaa vain fiilistellda sitd kauempaa ja olla tay-
sin tyytyvainen tilanteeseen. Mutta hei, Wapun hulinoi-
den ollessa nyt loppusuoralla on koittanut se hetki, kun
kannattaa oikeasti tehda siirto oman aaltoihastuksen suuntaan.

Jos sun aaltoihastus saa vatsan perhosista sekaisin pahemmin
kuin Ulliksen skumppahetkissa nautittu kuohari, se on aika selva
merkki: nyt on sun vuoro toimia. Ethdn sa halua ottaa sita ris-
kia, etta aaltoihastuksesi katoaa Teekkarikylastd Raumalle kesa-
teekkariksi, ja palaa syksylla mukanaan joku kesaromanssi? @7

Me kaikki ollaan erilaisia siind, miten halutaan nayttaa tunteet.
Toiset lahtee liikkeelle varovasti, toiset taas menee taysilla
heti alusta asti. Siksi kasattiin sulle vinkkeja laidasta laitaan: so-
poistad ja kesyistad aina vahan rohkeampiin ja jopa hardcore-ta-
son liikkeisiin. Nailla saat taatusti sun aaltoihastuksen huomion!



Kehu hanen tupsuaan ja kysy vinkkeja
tupsun huoltoon

Kehu hanen haalareitaan ja kysy, haluaako han
vaihtaa kiltamerkkeja kanssasi

Mene kaupittelemaan hanelle Julkkua tai Maydayta
(jos kukkarosi sallii, anna hanelle kunnon alennus)

Pyyda hanta avuksi etsimaan kaveriasi, mutta eksy
“vahingossa” ja jaa kahden ihastuksesi kanssa

Haasta hanet munkinsyontikilpailuun

Kysy, lahtisiko han jatkoilemaan kanssasi Ul-
liksen jalkeen

Pyyda hanta mukaan PT:n skumppahetkeen ja tarjoa
oma lasillisesi hanelle

Pyyda hanta valssaamaan kanssasi RWBK:n keikalle

C
‘(\?8\0 Tarjoudu nuolemaan sokerit hdnen huuliltaan

Tunnusta, etta olet kirjoittanut hanesta
aaltoihastus-kanavalle

Pyyda hanet mukaan perheesi wappubrunssille

Kysy, haluaisiko han vaihtaa haalarin lahkeen sun kanssa

Sinkku Sinkku

Varattu Varattu

Darrassa Julkku-myyija

Puhelimesi akun maara kertoo, mita
wappuihastuksellesi kay D

Olette kaksi vuotta onoff-
- 0

Han ei koskaan edes vilkaise
- 0
38-51% sinua painkaan

68-81 % Sinua pyydetéaan pian treffeille



Yhdet
haalarit,

nelja tyylia

Loytyyko kaapista-
si tyhjyyttaan huu-
tavat haalarit?
Inspiroidu nais-

ta haalareista

jatuunata Koff-haalari-
omasi Ota- merkki didin
niemen haalareista.
cooleim-

miksi!

Oulun prosen
merkki muistona
Oulusta.

Kiséllin keitto-
pullo muistuttaa
aikaisempien vuosien
vapaaehtoistehtdvista.

Kavereiden nimmarit
kerattyna hihaan.

toimi-
kunnan
jasenten
haala-
reista om-
meltu hiha
koristaa lahes
jokaisen nykyisen
tai entisen fuksi-
kapteenin haala-
reita.

Kotipaikkakunnasta

muistuttava haalari-
merkki on lahella ndiden
haalareiden omistajan
sydanta.
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e mittda paa-

ta ja kul-
kee aina

mukana.

Hallitusvuoden aikana
haalareihin on tarttu-
nut myds matkamuisto
IKEAsta.

Opintovas-
taavan haa-
lareista lai-
nattua nauhaa
koristaa aikai-
sempien vuosien
: opistaskut. Oma
...... tasku on tietysti
lahinna sydanta.

Naihin haalarei-
hin on yhdistetty
osa haalareiden
omistajan toisen
opintoalan haa-
lareista.

Itse teetetty
padainelippis on
muisto erdalta

Tuurin kyla-
kaupassakin
poikenneelta
excursiolta.

Mukana

- kulkeva
mehil&ispeh-
mo ilahduttaa
sekd haalarei- ’
den omistajaa N ‘ \
ettd muita. & //



kniikan korkeakoulun Pa\
kaani Kristiina Kruus 9«




~ = Kemian tekniikan korkeakoulun
= m Kemian ja materiaalitieteen laitoksen

rofessori Antti Karttunen
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Taannoin vahvempia alkoholijuomia 1ahikauppoihin tuotaessa hallitus rajoitti uudistuksen koskemaan vain kaymis-
teitse valmistettuja juomia. Perustelu talle rajaukselle oli, etta “limuviinat” houkuttelisivat alaikaisia alkoholinkayt-
toon. Paatimme herattella sisaiset siideripissiksemme ja ryhdyimme koemaistamaan naita salakavalan herkullisia
juomia. Maistelulla pyrimme selvittamaan, kannustavatko limuviinat ryyppaamaan vai onko kyseessa vain verotus-
tekninen huijaus.

Suuri ja arvovaltainen, myos PTH'26 Peratoimikuntana tunnettu, maisteluraatimme arvioi ajatuksenjuoksun tur-
ruttavat nektarit neljalla parametrilla:

Vdri: Juoman visuaalisen ilmeen houkuttelevuus oli ratkaiseva tekija varia arvioitaessa.

Haju / Tuoksu: Kuten hyvin tieddmme, essentiaalinen osa makukokemusta tulee nenésta.

Maku: Juomien makunystyroita stimuloivat vaikutukset ovat paéllimmainen mielleyhtymaé vielé seuraavana
aamunakin.

Hyo6tysuhde: Teinille ja teekkarille tarkea parametri on luonnollisesti vaikuttavuuden arviointi eli viina/valuutta
-suhde. Tama toteutettiin tilastollisella ja tarkalla prosentit jaettuna litrahinnalla -analyysilla. Parametrin tulkin-
nassa more is more!

Testi noudatti tieteettomyydestaan huolimatta tarkkoja ja asianmukaisia toimintatapoja vakioiduissa testiolo-
suhteissa. Tarpeet hankittiin Niittykummun Alkosta kaksi tuntia ennen Wanhojen Wappusitsien gongia ja testi
suoritettiin niittykumpuisessa poikamiesboksissa seka teekkarikylaisen okyhuvilan C-sarvessa. Timantit syntyvat
paineen alla, joten paatimme haastaa itseamme ja suoritimme testin sitsietkoiluna. Lopputulos oli oiva ja juomat
virittivat maistajansa oikein letkedan kesadlomanaloitustunnelmaan.

Ota siis lokoisa lukuasento Ullis-vilttisi paalla ja antaudu talle uskomattomalle makujen jatkumolle, tuoksujen
sinfonialle ja dagen efterin Via Dolorosalle.

1 KOFF Mango-Passion Seltzer

Vari: Sama kuin kaikilla muillakin vissyilla

Tuoksu: Pala aurinkoa ja etelan hedelmia!

Maku: Hedelmainen ja raikas, ei edes kovin keinotekoi-
sen makuinen. Oikein hyva janojuoma tai valivesi.
Hyotysuhde: 0,75 (perusvarma, yllatti)

2 SHAKE Cocktails Sexx On The Beach

Vari: Todella pirtea ja varikas!

Tuoksu: Fiilis ku Rion karnevaaleilla

Maku: Sakenoiva kuin Naantalin aurinko tai heinakuinen
Hietsu

Hyotysuhde: 0,71 (nooh ihan ok)

3 Original Long Drink Brandy & Pommac

Vari: Perus omenamehultahan tuo nayttaa

Haju: Aivan karmea. Miten voi 7,5% juoma saada jallun-
hajullaan vatsalaukun kouristelemaan. Ei jatkoon.

Maku: Sita mita saattoi hajun perusteella odottaakin...
Hyotysuhde: 0,679 (keskitasoa, six-seven jne)

4 Gin Lemon Spirit Drink

Vari: Kirkas kuin holmon nuoruuden pilke silmakulmassa

Tuoksu: Rakkauden kevat

Maku: Vanha tuttu, kuin 1ammin halaus. Ei ollenkaan niin

paha kuin pelkasi. Klassikot eivat vanhene.
Hyotysuhde: 0,83 (&2 on ihan glitch in the matrix, ei
turhaan suosittu teinien keskuudessa)

5 Olvi Long Drink Watermelon

Vari: Jalleen aivan ihanal

Tuoksu: Jos Hubba Bubba ja CandyKing risteytettaisiin,
tuoksu olisi tama

Maku: Irtokarkkilaarin keinotekosimmatkin karkit on
raikkaampia kuin tdma

Hyotysuhde: 0,684 (keskitasoa)

6 SHAKE Cocktails Pornstar

Vari: Todella porno

Tuoksu: Erittain raikas, ei edes keinotekoinen

Maku: Himmastyttavan hyva, eika edes maistu viina
13pi. Tal13 saa aivot liukenemaan oikein maukkaasti.
Hyotysuhde: 0,71 (noooh ihan ok)

7 Koskenkorva Rhubarb

Vari: Pirtea kuin kevatporriainen!

Tuoksu: Tb 2016 ja Body Shopin tuoksuvoiteet
Maku: Pistava, mutta makeahko. Haju antoi odottaa
parempaa.

Hyotysuhde: 0,54 (yllattavan ass)

Kylla nailla saa suun makeaksi ja pdén sekavaksi. Taikurit yllatyivat itsekin testin tuloksesta, sillad toinen toistaan
huikentelevammista makunautinnoista huolimatta, vanha klassikko putsasi poydan melkein kaikilla mittareilla
eika vahiten ylivoimasella hyotysuhteellaan. Pommac-lonkero saa honorable mentionin hirveydellaan. Ei liene
sattumaa ettei ole ottanut tuulta siipiensé alle. Monet makulonkerot ihan hyvia, mutta mango-passion-sel-
tzukkaa suosittelen maistamaan.




Stop spekulointisiel-
la Ulliksella ja selvita
totuus! Laske kum-
piaosumia kertyy
enemmdén:jos HOT
voittaa, tyyppion
kuumempi kuin Ullis
Wappupdivana! @
Mutta jos NOT-lista
tayttyy nopeammin
kuin fuksin kalenteri
syyskuussa, on ehké
aika jatkaa matkaa.

HOT or NOT?

Aaltoihastus, 23

Otaniemi

Share Aaltoihastus’s profile

Kuuntelee Hei SuperMario -kappaletta
Viettaa Wappupdivén Ulliksella
Eisaanut kesatsita

Juo skumppaa ja syd munkkeja Ulliksella
Onkiivennyt Skatolle

Potentiaalinen wappuheila

Onvdahint&én tupsu
Onosallistunut Pl:n someviikkoon
On Oulusta

On AnttiKarttunen

Omistaa Telegram Premiumin
Asuu Teekkarikylassé

Hengaa pHuoneellausein

Hokee "JESSSSS”-sanontaa

Syé kiivin kuorineen

Suorittaa kesdtodarin

Hukkaa avaimet omiin haalareihin
Kysytadnikéad energiajuomaa ostaessa
Ontyépaikkaromassi

Lempijuomaon Ville Vallaton

Siirtyy opiskelemaan Lahteen (KeTek)
Omistaa huonot polvet

Esittelee Linkkariaan jatkoilla

Kayttaa Tieria teekkarikylassa

On pHuoneen sohvan potentiaalikuoppa
Hokee 67-meemid

Opiskelee pHuoneella

Dissaa Alvarin henkilskuntaa

On AMK:lainen Otaniemessé

Osallistui Kirkkareille (ne teekkareiden)
Jad feissarien haaviin A Blocilla




KYSY TOIMITUKSELTA

Onx noloo? Pyysimme lukijoita lahettamaan kysymyksia, joihin he kaipaavat asiantuntijan
vastauksen. Nyt ProTeesin toimituksen konsultoimat asiantuntijat vastaavat kysymyksiin
maan ja taivaan valilta. Laheta kysymyksesi osoitteeseen paatoimittaja@ prosessiteekka-
rit.fi, ja kysymyksesi voidaan julkaista lehden seuraavissa numeroissa.

Pitdisko tietda miten tayttaa
verokorttia?

Verokortti on Verohallinnon vuosittain laatima
asiakirja, joka sisdltaa arvion henkilon tuloveropro-
sentista. Se on siis valmiiksi taytetty asiakirja, joka
on automaattisesti voimassa kyseisena vuotena
ellet tilaa uutta korttia. Mikali tulosi poikkeavat
alkuperaisesta arviosta (esimerkki 1: Sappi-kesa),
tulee sinun tilata uusi kortti osoitteesta OmaVero.
fi. Mahdollista tuloarvion muuttamista lukuunot-
tamatta sinun ei siis tule tayttaa verokorttia taikka
olla huolissasi taidoistasi.

Miksi pHuoneella ei ole toimivaa suihkua
vaan sinne on tungettu haalareita?

pHuoneen suihku on jouduttu hyodyntamaan va-
rastotilaksi killan tavaroille sailytystilan niukkuu-
den vuoksi. Kiltahuoneen yhteydessa ei ole erillis-
ta varastoa ja erillinen tavaravarasto on logistisesti
hankalassa paikassa, jonka vuoksi se ei sovellu
usein kaytettdvien tavaroiden sailyttamiseen. Ta-
man lisaksi kilta on tunnistanut suihkun tarkoituk-
senmukaisen kayttotarpeen hyvin pieneksi, silla
Aalto-yliopiston kampusalueella on my6s muita
tarkoitukseen paremmin soveltuvia peseytymisti-
loja.

Onko ok kusta lavuaariin?

Lavuaari on suunniteltu kasienpesuun ja muuhun
kevyempaan hygienian yllapitoon, eika sita ole tar-
koitettu varsinaiseksi saniteettitilaksi. Vaikka tekni-
sesti nesteen poistuminen viemariverkostoon on
mahdollista, kdytantoa ei yleisesti pidetd hygiee-
nisesti tai sosiaalisesti suositeltavana. Tilanteissa,
joissa vaihtoehtoja on saatavilla, niiden kaytté on
perusteltua.
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Miksi juustossa on reikia?

Kysyimme asiaa toimituksen juustoasiantuntijoilta.
B. Rie, C. Heddar, A. Ura et al. kertoivat joissakin
juustoissa esiintyvien reikien syntyvan kyspsytys-
prosessin aikana vapautuvan kaasun seurauksena.
Valmistuksessa kaytetyn maidon seassa on mikros-
kooppisen pienia heinapartikkeleita joiden ympa-
rille kaasu keradntyy ja reiat muodostuvat.

06... Mis PJK:n kiltis on? :)

Puunjalostajakillan (PJK) kiltahuone (kiltis) on si-
jainnut 13.1.2017 eteenpdin PUU1-rakennukses-
sa. Kyseinen rakennus sijaitsee osoitteessa Vuori-
miehentie 1, joka Idytyy helpoiten Google Mapsin
tai muun vastaavan avustajan avulla. Rakennuksen
|6ydyttya tulee suunnistusta jatkaa ensimmaisessa
kerroksessa, josta kiltis 16ytyy luentosalien takaa.
Mikali arteenmetsastys ei meinaa tuottaa tulos-
ta, voi lisdapuja aina pyytaa Telegram-kayttajalta
@puunjalostajakilta.

Aamupahoinvointi alkoi seitseman viik-
koa FaMun jdlkeen. Voiko vield tehda
jotain?

Aamupahoinvointi on oire, jonka taustalla voi olla
useita tekijoita, eikd sen ajallinen yhteys tapahtu-
maan ole valttamatta yksiselitteinen. Tilannetta
kannattaa siis ehdottomasti arvioida terveyden-
huollon ammattilaisen kanssa. Suomessa opiske-
lijoiden suositellaan kaantyvan YTHS:n puoleen
kaikissa terveyteen liittyvissé huolissa. Heiddn
yleisterveyden palvelut voi koittaa tavoittaa Self
Chatin, Self-lomakkeen tai palvelupuhelinnume-
ron kautta.

Kuinka usein aikuisen on ok ns. ”"Laskea I6ysat lahkeeseen”?

Useimmiten aikuisten oletetaan kykenevan hallitsemaan suolen toimintaansa arjessaan. Tahattomat tilan-
teet eivat ole kuitenkaan poikkeuksellisia esimerkiksi sairauden tai muun tilapaisen syyn yhteydessa. Mikali
iimio toistuu ilman selkeaa selittavaa tekijaa, tilannetta on syytd tarkastella terveydenhuollon nakdkulmasta
asiantuntijan kera.

Pitdisko tietda miten menna juttelee ihastukselle?

Ei, mutta onneksesi ProTeesin toimitus tutki asiaa oikein olan takaa! Suosittelemme lukemaan artikkelin tasta
lehdestd. Lisatukea saa totta kai aina pelastavalta Jodelin aaltoihastus-kanavalta.

KESAN POLTTAVIN KYSYMYsg

PT:laiset hot or not?

Aihetta on tarkasteltu kokeellisessa asetelmassa, jossa vastaajille esitettiin bindarinen arvi-
ointiasteikko (“hot”/”"not”). Taman tieteellisen kokeen tulosten perusteella 67,7 % vastaajista
luokitteli PT:ldiset kategoriaan “hot”, kun taas 32,3 % paatyi vaihtoehtoon “not”. Tuloksen
viittaavat siihen, ettd PT:|disia pidetdadn enemmiston mielesta hotteina, vaikka hajontaa esiin-
tyykin. On kuitenkin tarkeda muistaa, etta tulokset perustuivat subjektiivisiin mieltymyksiin,
eikd tuloksia voi yleistaa kaikkiin konteksteihin ilman lisdtutkimusta.

@aaltoihastus @ here = 1w - finished & JODEL

PT:laiset

hot

133 votes
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Megamokat '
Helsinki

Kerran sitseilla, tulin myéhemmin kuin mun kaveri ja se oli ottanu meille paikan. Sen vieres istu sen
kumppani joka esitteli ittensa ja mun vieres istu joku muu. Luulin et téa toinen ei tuntenu mun kaverii
ja sen kumppania nii aloin sitte esitella niita ja itteeni sille, ja kerroin mis ne on tavannu jne. Se sitte
kuunteli ja nyokkaili ja anto mun lopettaa puhumisen, eika nayttany mitenkaa hammentyneelt. No taa
toinen tyyppi olikin naiden kahen tosi hyva kaveri lukiost, ja ne oli kaikki tullu samaa matkaa sinne
sitseille ja ollu jo jutellu vahan aikaa. Et jos jonku piti esitella ittensa nii se oli todellaki ma, eika mun

ois pitdny menna esittelee muita, varsinki ku tulin siihe myéhemmin. Vielaki hirvittaa...

Teini-ikaisena olin matkalla roskikselle toimittamaan tyhjaa kondomipakettia roskikseen, jota kuljetin
diskreetisti taskussani. Keittioon paastyani aitini kysyi minulta jotain olohuoneesta, ja vastattuani
kysymykseen palasin takaisin huoneeseeni muistamatta alkuperaista tehtavaani. Muutamaa tuntia
myO6hemmin isosiskoni tuli koputtamaan oveeni kysyen, etta olenko tiputtanut jotain. Inmetellessani
asiaa han ojensi tyhjan kondomipaketin kateeni ja sanoi sen I6ytyneen keskelta keittion lattiaa. Ei olla
puhuttu siskon kanssa tasta enaa ikina.

Menin treenien jalkeen autoon etupenkille istumaan ja
sanoin reippaasti, ettd “moi iska kiva kun tulit hakeen!” nah-

dakseni vain tuntemattoman naisen hammentyneen ilmeen
ajajan penkilla. Oli siis vieras auto.

Nuorempana arvioin skootterin jarrutusmatkan hieman vaarin ja osuin
henkildauton peraan. Mitdpas muutakaan tekisin, kun lahtisin ajamaan
autoa karkuun suoralla tiella ja kaveri kyydissa skootterilla, jonka max no-
peus on 45km/h. Ei taida tulla yllatyksena, etté auto sai meidat pian kiinni
ja korvasin jattamani jaljen korjauksen.

ARAR R

Oon kavellyt vahingossa miesten pukuhuoneeseen uimahallissa.
Oli vahan ikava tunnelma siina.

| called a professor dad but | think he either ignored it or was
convinced he misheard me.

Yhen kerran railakkaassa ja hauskassa illanvietossa paadyttiin ottamaan shotteja kavereiden kanssa.
Juomavalinnaksi paatyi salmari tai fisu. Tama ei suinkaan paatynyt vatsaani, vaan saatuani shotin
(melkein) alas se purskahti suorastaan kanuunan lailla baarimikon paalle. Vaikka tarjoilijan valkoinen
kauluspaita oli mustan ja tahmaisen litkun peitossa, ilta sai jatkua mukavasti :)

Kavelin opiskelijabileiden jalkeen Pasilan lieppeilla, jossa aikoinaan kulki paljon
hevosia. Kaaduin, nousin ja jatkoin matkaa. Hetken paasta mietin, miksi taalla
haisee nain voimakkaasti jokin paha, jopa paskan haju. Mietin, etté astuin var-

maan koiran jatdksen paalle ja jatkoin matkaa. Seuraavana paivana huomasin
haalareiden takapuolella ja selassd mukavat paskalantit, jotka ei varmasti olleet
koirasta.

Lukion ensimmaiselld, kun kerdannyttiin ensimmaista paivaa oman luokan kanssa niin piti esittaytya.
Esittaytyminen tapahtui sanomalla oma nimi ja jotain mista tykkaa. Sitten seuraava pyrki aina toista-
maan edellisten nimet ja tykkaamisen kohteet.

Mua edeltava henkilé kertoi oman nimens3, ja ettad han tykkasi tietokoneista. Mun vuorolla menin
paniikkiin ja sanoin oman nimeni ja ettéd makin tykkaan tietokoneista w Sit olin loppukierroksen se
"tykkéé myds tietokoneista” JA MA EN EDES TYKANNYT MITENKAAN ERITYISESTI TIETOKO-
NEISTA @ =

Olin toissa kotihoidossa ja sanoin vahingossa sokeelle, ettéd na-
haan huomenna &

Edeltdvana iltana ennen ihka ekaa labraa oli hurjan hauska meno
ja sitten pitikin labran aikana kdyda vessassa oksentamassa.

Kaadoin kaverin ee dssan sen lappéarille XD meni vakuutuk-
seen onneks

Olin kerran menossa opiskelijaristeilylle yhen tutun ja kahen tuntemattoman hyttikaverin kanssa.
Tiesin et naa hyttikaverit oli kans saman alan fukseja, mut en tunnistanu niita nimelta enka ulkonadlt.
Yhtena paivana tormasin koulumatkalla yhteen toiseen fuksiin ja juteltiin tosta risteilysta. Kerroin et
meen tuntemattomien kans hyttiin ja selitin mita tiesin niista hyttikavereista. Noh.. Arvaatte varmaan
et se juttelukaveri oli samalla yks mun tuntemattomista hyttikavereista ja se oli tunnistanu mut vaikka
ma en sitd. Onneks se oli kiva tyyppi mut mietin tata aina ku puhun tuntemattomille
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Naun viera

Millainen on wapun vakiojuomasi?
A. Kuutta juomaa muovipulloon

B. Kupari

C. Yks hyvé skumppapullo

D. Kamomillatee

Monelta Ullikselle?

A. Jatkojen jatkojen jatkoilta vaan suoraan

B. Paikalla kun munkit jaetaan

C. Tahan péivaan satsataan muidenkin edesta
D. Suottaapi ilmestya tai sitten ei

Millainen on wappulookkisi?
A. Haalarit edustuskunnossa
B. Haalarit ja serpenttiini

C. Haalarin alla puku

D. Aamutakki

Go to wappuruoka?

A. Nestemaisena kaikki
B. Munkki

C. Tippaleipa

D. Full on wappubrunssi

Wapun ajan tapahtumien aktiivisuus?
A. Kaikkiin mennadn vikisemétta

B. Parhaat péélta

C. Harvat ja valitut

D. Max yhteen

Wappuaamun tunnelmat?

A. Missd mé oon?

B. Herddn vahdn vasyneend, mutta valmiina
jatkoon

C. Kahvi kadessa, kalenteri auki

D. Virkednd, ehka jo lenkilla

Jatkot?

A. Jatkot -> jatkojen jatkot -> jatkojen jatkojen

jatkot

B. Kyllahdn jatkot kuuluu asiaan
C. Katotaan fiiliksen mukaan

D. Ei kiitos

Kuvien ottaminen?

A. Ei muistikuvia, ei kuvia

B. Kaikki dokumentoidaan

C. Muutama hyva kuva riittda
D. Otan kuvia brunssista

Wapun mantra?

A. Nyt mennddn eikd meinata
B. Wappu on vuoden kohokohta
C. Aikataulutus ja priorisointi

D. Oma jaksaminen edelld

Lakin kohtalo?

A. Jossain vaiheessa havida

B. Padssa visusti koko wapun

C. Laitan padhan nautiskellen hetkesta

D. Laitan padh&n Mantan lakituksessa. ..

Palautumisaika?

A. Ei wapusta voi palautua
B. Viikossa palauduttu

C. Tarvitsen viikonlopun

D. Ei tarvitse palautua

Eniten vastauksia:

Taso 1: wabu ei ole lobu

Téysi kaaos ja kaikkensa antaja

Tama tyyppi ei tunnista sanaa lopetus. Wappu on enemman eldmantila kuin tapahtuma.
Aikakésitys katoaa jo monta viikkoa ennen wapunaattoa ja paluu todellisuuteen tapah-
tuu joskus kesédkuun puolella. Spontaani, danekds ja aina valmis lahtemadn mukaan.

Taso 2: perusteekkari

Perinteitd kunnioittava bilehile

Haalarit pdalla ollaan ylpeésti, lakki paassd, laulut osataan ulkoa ja Ullis on pyha paikka.
Téama tyyppi tietdd missd pitdd olla ja milloin, mutta aikataulu venyy silti mystisesti. Sosi-
aalinen, energinen ja véahan liiankin pitkdan bileissa viihtyja.

Taso 3: puolet wabusta t6issa

Realisti, joka yrittaad tasapainotella

Kalenterissa lukee “tydvuoro”, mutta mielessé soi jo juomalaulut. Hoitaa velvollisuudet
kunnialla, mutta katoaa rientoihin heti kun mahdollista. Wappu on kompromissi, joka
vdhan harmittaa.

Taso 4: viihdyn kotona villasukkien kanssa

Mukavuus ennen kaikkea

Tama tyyppi arvostaa rauhaa, hyvaa ruokaa ja ehka lasillisen simaa. Katsoo muiden
menoa turvallisen vdlimatkan paéstd. Ei FOMOA enemmenkin JOMO (joy of missing out).






